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     プロフィール 
 

 

 

★ ビジネス・コミュニケーション・インストラクター／キャリアカウンセラー／キャスター 

東京都生まれ。1986年 都立白鴎高校卒業、成蹊大学法学部政治学科入学。 

87年 ワシントン州立大学にてカレッジプレップ履修。91年 成蹊大学卒業。 

テレビ朝日入社、編成局アナウンス部に在籍。 

アナウンサーとして報道、情報、スポーツ、バラエティとすべてのジャンルの番組を担当。 

1997 年退社し、その後、フリーアナウンサーとして、番組のキャスター、イベント司会、ナレー

ターのほか、企業研修講師としても活躍。 

都内の大学にてキャリア講座を担当。大学生向けのキャリアカウンセラーも務める。 

企業や官公庁、団体でビジネスマナー研修の講師を務める。 

 

 

★セミナー、研修、講演内容 

 新入社員研修 

 電話応対研修、電話オペレーター研修 

 ビジネスマナー研修 

 接客応対研修、クレーム応対研修 

 管理職研修 

 コミュニケーション研修 

マスコミ応対研修 

魅力的な話し方、プレゼンテーション講座/書き方、聞き方講座/幸せを見つけるキャリア講座 

カラーを味方につける/色彩心理講座/ファシリテーターの基本講座/モチベーションアップ講座 

就職活動向けキャリア講座/アナウンサー受験講座 

 

 

★資格・免許 

AFP   

GCDF-JP キャリアカウンセラー 

CAMES（color and aroma message system）協会認定カウンセラー・セラピスト 

TOEIC スコア 815点 

 

 

★主な指導経歴 

  《《企企業業・・行行政政・・学学校校ででのの研研修修》》  

伊藤忠、伊藤忠テクノサイエンス、ソニー、旭硝子、第一生命、大和生命、朝日生命、 

郵便局㈱、サマンサタバサ、三井のリハウス、日本通運、日本フィルター工業、朝日リビング 

千葉県庁、青年商工会議所、㈶横浜市交通安全協会、光管財 

武蔵野大学、桜美林大学、法政大学、フェリス女子大学、  他多数 
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